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Und Sie génnen sich das zuséatzlich: Wenn Sie sich an gute
Erlebnisse erinnern, programmieren Sie lhr Gehirn positiv.

Kl e | ne ReCken & StreCken Betrachten Sie sich als Gliickspilz, weil Sie es schaffen kén-

nen, sich auf die angenehmen und kraftvollen Augenblicke
desT k i -ei hoéne P ktive.

Ents pa es Tages zu konzentrieren - eine schdne Perspektive

nnung LEICHTE SOMMERKUHLUNG

Melonendrink

tri-dent® Strategie
fur ein gutes Gedachtnis

Kleine Momente der Vergesslichkeit des Alltags konnen
durch ein gedankliches Riickwartsgehen der vergan-
genen Augenblicke aufgeldst werden. Diese ,,Ruckspul-
taste” soll jedoch nur eine Notlésung bleiben.

Langfristig vervielfacht eine gute Durchblutung die
Gedachtnisleistung. Regelmaliiges tri-dent® Training
durchblutet nachhaltig, unterstttzt die korperliche Vital-
leistung und die geistige Kraft. Schopfen Sie Kraft im Alltag REZEPT
fur den Alltag. Denn der tri-dent® Trainingsablauf opti-

miert, wenn er immer erneut genutzt wird, die Gedachtnis- Wa§sermglone purieren, Wasser ngr Saft und einen .
leistung. Spritzer Zitrone dazu geben - fertig ist der Sommerdrink.

GenieBen Sie und lassen Sie es sich schmecken!

Haben Sie Fragen zu tri-dent®?
Wir beantworten sie gern und freuen uns auf Ihre E-Mail unter: mail@tri-dent.de

oder besuchen Sie uns online auf www.tri-dent.de



