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			DIE STEIGERUNG IHRER VITALITÄT IST UNSER ZIEL!


		

	


	
		
			Vitalitätstraining für Körper, Geist und Psyche

Was ist Vitalität? Wie wichtig ist sie für mich und wie wirkt sie auf mein Wohlbefinden? Der Mensch von heute verliert immer mehr Vitalität. das Industriezeitalter hat uns die Bewegung und das IT-Zeitalter die Zeit genommen. Unsere Seminare, das Training und die Coachings helfen Ihnen, mit kleinen Veränderungen Ihres Lebensstils wieder zu mehr Vitalität zu gelangen, diese bis ins hohe Alter zu erhalten und damit wesentlich Ihr Wohlbefinden und Ihre Ausgeglichenheit zu steigern.

Der Bewegungsmangel in unserem Leben ist inzwischen so groß geworden, dass er durch Bewegung allein nicht mehr zu kompensieren ist. In der Kürze der Zeit, die uns heute für Bewegung bleibt, kompensieren wir deshalb die fehlende Zeit durch eine Erhöhung der Intensität. Wir setzten gezielte Wachstumsreize, mit denen wir dem Kraft- und Leistungsverlust entgegenwirken.
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			Gönnen Sie sich den Luxus unserer Oase und die herzliche Begleitung unserer Gastgeber, Ihren kompetenten Begleitern und tri-dent® VitalitätsTrainern®. Wir gehen mit Ihnen den Weg zu mehr Gesundheit, Entspannung, Lebensfreude und Leichtigkeit im Leben. Vitaler und Energie geladener kehren Sie nach Hause zurück und wir freuen uns auf Ihren nächsten Besuch.

Ihre Ulrike Kaiser und Ihr Ulrich Steinke

Geschäftsführer*in
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			UNSERE TRAINERPROFILE
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			BESONDERE ZEITEN ERFORDERN BESONDERE KONZEPTE

mehr „Vitalität für’s Leben“ entsteht durch die Kombination wertvoller Trainingsreize für Ihren Körper, gesundem Essen, wohltuender Entspannung und nachhaltiger Motivation. Im VitalitätsOasen „Online Campus“ erhalten Sie von unseren Coaches hierfür eine Vielzahl an Trainingstipps für zuhause, leckere Rezepte und kompaktes Wissen rund um Ihren Trainingserfolg sowie aktuellen News. Das Immunbooster-Programm ist speziell für die aktuelle Zeit entwickelt worden.

Viel Spaß & Erfolg!
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            Trainingsangebote

    

    
        Wählen Sie aus vielfältigen Angeboten wie Präventiv- oder Rehasport, Fitness- oder Muskeltraining u.v.m

    





	





    
                    
                
	
        
			
			    

	            
            

    
        
            Sportkurse

    

    
        Wegen der allgemeinen Situation überarbeiten wir für Sie unseren KUrsplan.

    





	





    
                    
                
	
        
			
			    

	            
            

    
        
            Lernen Sie uns kennen

    

    
        Wir freuen uns über jeden Gast und gehen gern auf Ihre Wünsche ein. Wunder können manchmal etwas dauern.

    





	








	
		
			RAD DES ERFOLGS


		

	








	
		
			Setzen Sie Wachstumsreize mit einem wissenschaftlich qualifizierten und begleiteten Muskeltraining.

Mehr Lebensenergie & Lebensfreude in jeder Phase Ihres Lebens bedarf eines ganzheitlichen Konzepts.

Hier kommt das Rad des Erfolgs zum Einsatz.


		

	





	
		
		
			[image: RDE_Kreis_Text]
		
	





	
		
		
			[image: ]
		
	





	
		
		
			[image: ]
		
	





	
		
		
			[image: ]
		
	





	
		
		
			[image: ]
		
	







	
		
			ERFOLGREICHE GÄSTE


		

	


	


    
        
            
    
        
            
                "Er trainierte regelmäßig, begleitet durch unser Coaching und jetzt, gerade 80 Jahre alt geworden ist er in der Lage tatsächlich 10 saubere Klimmzüge zu absolvieren."

                                    
                        Werner

                                                    Schwere Krankheit
                                            

                            

        

    




    
        
            
                "Mit dem gezielten Aufbautraining gelang es mir zügig an meine alte Leistungsfähigkeit wieder anzuschließen. Mit dem jetzt erlangten Schutz meiner Muskeln liegt mein erstes Joggingerlebnis in greifbarer Nähe."

                                    
                        Wolfgang Schmitt

                                                    Große Probleme mit der Hüfte
                                            

                            

        

    





        

    










	
		
			SIND SIE EIN GENUSSMENSCH?


		

	


	Dann freuen Sie sich auf ein einzigartiges Bewegungserlebnis für die Sinne! Hier wird bewegt, geatmet, gelacht und entspannt. Gesundheitssport und -Training haben in unserer VitalitätsOase für Falkensee einen besonderen Stellenwert.
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			Vitalitätsoase Falkensee
Adolf-Haferland-Weg 2 /
Bahnhofstraße 79–81 
14612 Falkensee 

Tel.:  (+49) 03322 2338-10 

mail@vitalitaetsoase-falkensee.de
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